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O chocolate, se consumido em excesso, pode engordar.

Mas moderadamente, ele faz bem a saiide. Substancias
presentes no chocolate liberam endofina, responsavel:
( )Pela coloracdo da pele.

( ) Pela sensacao de prazer.

() Pela boa oxigenacao das células.

() Pela formacao de musculos.

() Pelo resfriamento do corpo.

| iberamos endorfina também com exercicio fisico
procurem a sexta pista

Dica: boxe




